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M
erci d'avoir participé! 

 
 

 
D

ate: ____________ Lieu: ____________________ 
 V

otre nom
: _______________________________________ 

tel:________________________ courriel: _____________________________________________ 
Pour partager votre carnet avec l’auteur veuillez le poster à l’attention de Julie Lebel au D

ance 
C

entre 667 D
avie St. V

ancouver, BC
, V

6B 2G
6. V

euillez inscrire votre adresse ici: 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
C

e projet a obtenu l'appui financier du C
onseil des A

rts et des lettres du Q
uébec via le Fonds pour 

les arts et les lettres de la C
ôte-N

ord et du D
ance C

entre à V
ancouver, BC

, dans le cadre de son 
program

m
e d’artistes en résidence 2007-2008. M

erci égalem
ent au Festival of N

ew
 D

ance of St. 
John’s 2007 pour avoir intégré des D

rift-W
alks à sa program

m
ation. Finalem

ent, m
erci à M

iriam
 

C
olvin qui dirrige les D

rift-W
alks satellites à Sm

ithers, BC
 et C

arole Bertault qui fait de m
êm

e à 
N

antes, en France. 
 C

e carnet est protégé sous une license C
reative C

om
m

ons: Paternité-Pas d’utilisation com
m

erciale-
Pas de m

odification 3.0 U
nported. Pour de plus am

ples renseignem
ents visitez w

w
w

.dirftw
alk.org

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Prendre le tem
ps d'aller m

archer dans des 
espaces caractéristiques du m

ilieu où on vit 
c'est en quelque sorte visiter sa propre 
identité, com

m
e si la topographie d'un lieu se 

m
élangeait avec celle de notre personnalité et 

de notre corps.  
 

 

 
 

V
otre carnet nous sera très utile dans notre processus de recherche. En quelque sorte, cette m

arche est 
une form

e de danse. N
ous espérons vous recontrer à nouveau pour faire le point sur cette expérience. 

En attendant, nous apprécierions si vous pouviez nous donner des com
m

entaires sur ce carnet et ce 
projet. Si vous avez des questions, écrivez-les ici, nous vous répondrons. M

erci. 
 

 
Julie Lebel, C

arole Bertault et M
iriam

 C
olvin. 

 ___________________________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________________________ 
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 p
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fo

rta
bl
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A
rriver 

 
 

 
 Entre le m

om
ent où je suis sortie et celui où je suis réellem

ent arrivée il s'est 
passé une série d'événem

ents. Je suis sortie de m
a m

aison. J'ai em
prunté un 

m
oyen de transport. J'ai traversé une certaine distance, plus ou m

oins habituelle. 
J'ai retrouvé m

a position verticale, m
on équilibre. Je m

e suis dégourdie. J'ai 
ouvert m

es yeux sur m
on nouvel environnem

ent. Je m
e suis orientée, 

positionnée. J'ai identifié des élém
ents du décors, des directions potentielles, 

évalué m
on niveau de confort et vérifié si j'avais avec m

oi tout ce dont j'avais 
besoin pour le trajet... Et puis peut-être là, je suis réellem

ent arrivée à un point 
de départ. Q

u'est-ce que je quitte? O
ù est-ce que cette m

arche m
'am

ènera? Est-
ce que dans m

a perception, ce lieu est déjà chargé d'une histoire, d'un souvenir, 
m

arqué par quelque chose?  

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Et
 v

ou
s,

 c
om

m
en

t a
rr

iv
ez

-v
ou

s?
 À

 q
ue

l m
om

en
t c

el
a 

se
 p
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se

-t-
il?

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Regardez quelque chose de près, en détail. Si le souvenir de cette chose 
pouvait se loger à quelque part dans votre corps ou bien être porté com

m
e 

une sorte de talism
an où est-ce que ce serait? D

écrivez et/ou dessinez.  
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 d
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 d
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a 

lu
m

iè
re

, l
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, l
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Pu

is,
 fe

rm
ez
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et

 la
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 p
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ou
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Prenez une position, form
ez une form

e fixe avec votre corps. D
ebout, assis ou 

couché. D
écrivez votre position et le m

ouvem
ent autour de vous. D

e là, si vous le 
voulez, effectuez un m

ouvem
ent. D

écrivez. Et si vous le désirez, effectuez toute une 
suite de m

ouvem
ents. 

 Ferm
ez vos yeux et écoutez.  

C
hoisissez un son ou un rythm

e et laissez-le entrer dans votre corps com
m

e il 
entre dans vos oreilles. D

ites-m
oi s’il se colle à un rythm

e intérieur (le sang, le 
coeur, la respiration). D

ites-m
oi s’il se colle à une im

age, à une sensation 
physique, un réflexe, une sensation de détente ou de tension. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fe
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ux
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t t
ou
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. C

om
m

en
t d
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 c
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m
in
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tu
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D

éc
riv

ez
 e

t/
ou

 d
es

sin
ez
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D
essinez la carte de votre de votre m

arche et indiquez com
m

e points de 
repères, les détails dont vous vous souvenez. 
 

                


